
Cancer testicular
El cáncer testicular es el cáncer  
de más incidencia en hombres  
de entre 18 y 35 años. 

El número de hombres 
diagnosticados con cáncer testicular 
ha crecido alrededor de 60%  
en los últimos 30 años, aunque se 
desconoce aún el porqué. Debemos 
subrayar que el cáncer testicular  
es altamente curable si se detecta 
pronto y es tratado inmediatamente.

¿Qué es el cáncer testicular?
El cáncer que se desarrolla en el 
testículo se llama cáncer testicular. 
Suele desarrollarse en uno de ellos 
y es más frecuente en el testículo 
derecho que en el izquierdo. Si se 
deja sin tratar puede expandirse 
por todo el cuerpo.

¿Quién puede desarrollar  
cáncer testicular?
Mayoritariamente ocurre en 
hombres de entre 18 a 35 años, 
pero puede ocurrir a cualquier edad 
a partir de los 15 años. Algunos 
tipos de éste cáncer pueden incidir 
en adolescentes o en hombres 
mayores.

Riesgo del cáncer testicular
Los hombres con factor de riesgo 
de cáncer testicular incluyen:

A aquellos con testículos  
no descendidos en la infancia  
o en la adolescencia

B aquellos con historial familiar  
de cáncer testicular

C aquellos con un gemelo  
idéntico con cáncer testicular

D aquellos que hayan sufrido 
infecciones víricas como  
las paperas.

¿Cuáles son los síntomas?
El cáncer testicular puede causar 
una variedad de signos o síntomas, 
pero también puede desarrollarse 
sin síntomas. Los síntomas que los 
hombres deben vigilar incluyen:

A un bulto indoloro en cualquiera 
de los testículos (es el síntoma 
más frecuente);

B cualquier crecimiento  
de un testículo;

C sensación de pesadez  
en testículo o ingle;

D dolor sostenido en el bajo  
vientre o las ingles;

E dolor en testículo o escroto;
F cambio en la manera que  

se percibe un testículo;
G crecimiento o hipersensibilidad de 

las mamas o de los pezones; o
H sangre en el semen.
Todos los hombres de entre 18 a 35 
años deberían estar familiarizados 
con la forma y la sensación de sus 
testículos y llevar a cabo exámenes 
regulares con el fin de detectar 
posibles anormalidades.

Si sufres de alguno de los síntomas 
descritos, deberías consultar  
a tu médico.

Para más información sobre  
el cáncer testicular consulta  
www.cancerdeprostata.org
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