Nous ciblons trois
problémes importants liés
a la santé masculine :

La santé mentale et |a
prévention du suicide

Le cancer de la prostate
Le cancer des testicules

La santé masculine est en
crise.

Les hommes meurent en
moyenne 6 ans plus t6t que

les femmes, et de causes
largement évitables. Movember
a pour mission de changer cela.
Avec l'aide précieuse de notre
communauté mondiale, nous
accomplissons des travaux de
sensibilisation et de levée de
fonds cruciaux pour empécher la
mort prématurée de nos péres,
partenaires, fréres et amis.

3 SUICIDES SUR 4

sont commis par des hommes.

PLUS DE 375,000

Chague année, plus de 375,000
hommes sont diagnostiqués d’un
cancer de la prostate en Europe.

#1

Le cancer des testicules est le
cancer le plus répandu chez les
jeunes.

QUELLES SONT NOS ACTIONS ?

Movember contribue a changer la
perception gu'ont les hommes de
leur santé-et la maniere dont ils
agissent a ce sujet.

En utilisant les fonds récoltés par
nos Mo Bros et Mo Sisters, nous
collaborons avec les plus brillants
esprits et les meilleurs chercheurs
du monde pour trouver des
traitements efficaces, des solutions
de soutient novatrices et des
ressources aisément accessibles
aux hommes, maintenant, tout de
suite.
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La moustache est mondialement
connue. Mais il existe plus d'une facon
de se plonger dans Movember.

FAIRE POUSSER
UNE MO

Prét a porter la
moustache ? Bonne
nouvelle: si vous ne
parvenez pas a vous faire
pousser la moustache

de Magnum, ne vous
inquiétez-pas: les pires
moustaches font les

meilleures conversations.

COMMENCEZ A
BOUGER

Bougez ce Movember en
courant ou en marchant
60 km pendant le mois.
C'est 60 km pour les

60 hommes qui se
suicident chaque heure,
toutes les heures, dans
le monde.

" REJOIGNEZ
'LE MOUVEMENT

ORGANISEZ \-\.
UN MO-MENT -2¢;

Rassemblez une petite
équipe et faites quelque
chose d’amusant, que

ce soit virtuellement

ou en chair et en os.
Organisez un Quiz, une--

séance de rasage ou un. "

tournoi de jeux vidéos-;
soyez créatif. Orgamser
un évenement consiste .
juste a passer du bon™ -
temps au profit d'une :
bonne cause. .

Movember change la donne
pour les hommes et leurs
familles a travers le monde.
Mais nous ne pouvons pas le
faire sans votre aide. Chaque
euro récolté et chaque
conversation engagée aident a
garder les les hommes de nos

vies plus longtemps a nos co6tés.

"Apres la mort de mon pere,
je me suis efforcé de trouver
un moyen d'aider les autres a
éviter le douloureux voyage
qui fut le mien. J'ai découvert
Movember par hasard. Je ne
pouvais soudainement plus
faire autrement que de parler
des cancers des testicules et
de la prostate avec ceux qui
voulaient bien m'écouter.”

-LE MO BRO, ANDREW HAHN
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Movember utilise les donations pour
financer rapidement des projets
innovants a travers le monde.

Ahead of the Game

Dans 75% des cas les hommes
souffrant de troubles mentaux ont
commencé a avoir ces problémes
avant I'4ge de 14 ans. Afin de
sensibiliser les jeunes hommes,
Movember finance des programmes
comme Ahead of the Game qui
enseigne a de jeunes athletes et a
leur entourage- entraineurs, parents
et coéquipiers-les aptitudes et |a
résilience nécessaires pour traverser
des moments difficiles.

Conversations Movember

Basé sur le fonctionnement d’ALEC
congu par R U OK?, Movember
Conversations offre les outils
nécessaires pour engager une
conversation, étre a I'écoute

et créer un environnement ou
regnent confiance et ouverture. Un
simulateur de conversation digital
CONGU pour vous .

True North Cancer de la Prostate
et Cancer des Testicules

Nos projets au sein de True North
sont tous des ressources digitales
novatrices qui visent a garantir,
aux hommes atteints ou ayant
souffert de cancers de la prostate
ou des testicules, un large acces

a des informations spécialisées;
informations et conseils dont ils
peuvent s'inspirer pour prendre
les bonnes décisions quant a leurs
propres soins et traitements.
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